
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 2 月 11 日（水祝） 

(土) 14 時～16 時 ３階 視聴覚室 

 
 ２月 23 日（月祝） 

 ３月  7 日（土） 

しんどい時、誰かに話を聞いてもらうと楽になり

ます。でも余計なアドバイスをされると、さらに辛

くなります。 

「話を聴く」という体験をしてみませんか？   

どうぞ気軽にご参加ください。 

少しでも生きやすい社会になるように、 

あなたも聴ける人になりませんか？ 

 

(無料・要申込) 

社会福祉法人京都いのちの電話主催 初心者向け傾聴講座 

お申し込み･お問い合わせは､電話または FAX で 

社会福祉法人京都いのちの電話 TEL.075-864-1133  FAX.075-864-1134 

(9：30～17：30 日･祝休) 

 

風邪様症状のある方、体調のすぐれない

方は、当日受講をご遠慮いただきます。 
（受付開始：各回共に開講時間の 15 分前） 

会場：ハートピア京都  

(京都市営地下鉄丸太町駅 5 番出口すぐ) 

定員：各 12 名 内容は各回同じです。 


